
Comment avez-vous vécu l’annonce de la maladie ou  
du handicap de votre proche ?

Quel est le retentissement de cette situation ?
• sur votre santé, votre travail, votre vie de famille
• sur l’organisation de votre quotidien
• sur vos relations avec la personne que vous accompagnez
• sur vos relations familiales en général

Pensez-vous être suffisamment informés et soutenus 
sur ces sujets ?
• Education thérapeutique :

Informations médicales sur la pathologie/les traitements/ 
les effets secondaires. Echanges avec les soignants 
ou l’institution

Bénéficiez-vous d’un accompagnement ?
• Psychologique, matériel, humain (aide à la personne)

Etes-vous en relation avec une association, un groupe  
d’entraide ?

Pensez-vous que cette situation vous isole socialement ?

Souffrez-vous du regard ou du jugement des autres ?

Meythet
• Jeudi 02 mars 2023 14h-16h
• Jeudi 09 mars 2023 14h-16h

Chambéry
• jeudi 16 mars 2023 14h-16h
• Jeudi 23 mars 2023 14h-16h

Vous êtes personne  
à charge d’un parent 
malade ou handicapé 
(enfant, conjoint, père, mère)

En qualité de 
pair-aidante  
familiale et  
professionnelle 
je vous propose 
d’échanger sur 
les problématiques 
du quotidien

Pair-

Aidance

Cap emploi AGIR’H Meythet - ZA du Pont de Tasset - 5 rue du Chaudairon - Meythet - 74960 Annecy
Cap emploi AGIR’H Chambéry - 24 rue Aristide Bergès - 73000 Chambéry 

b Contact
Yolande LEGER
Conseillère Pair-aidante
04 56 20 17 00
y.leger@capemploi73-74.com
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GROUPE DE PAROLES 
A DESTINATION 
DES AIDANTS FAMILIAUX

Nous trouver
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